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Spelare
35 spelare i truppen.
Kolista for nya spelare att komma in.

Spelare & Ledare

Ledare

Henrik, Damir & Max - Tranare

Ola - Admin och malvaktstranare

Tobias & Christoffer C - Ekonomi / Vardegrund
Johan - Cuper

Markus - Matcher (admin)

Christopher S & Fredrik - Assisterande




Malsattningar 2023

- Bygga vidare pa forra aret och lara oss 7-manna
- Ha roligt, lara sig tycka om sporten och utvecklas
- Alla kanner sig delaktiga, alla blir sedda

- Anpassa efter var och ens egen utveckling

- Hogre traningsnarvaro

- “Sa manga som mdjligt, sa lange
som majligt, sa bra som méjligt”
- “Mer an bara fotboll”
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Forvantningar

Barnen Ledare Foraldrar
- Gora sitt basta - Forbereda traningar - Komma i tid
- Vara snalla & & matcher - Positiva pa traning &
respektera varandra - Se alla barn match
- Fokus - Behandla alla lika - Svara pa alla
- Kontinuitet & kallelser
tydlighet - Forsaljningar &

jobba i kiosk/cup
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Traningar

- 3 traningar i veckan (april: man, tis, ons)

- Normalt upplagg: uppvarmning, ovning(ar), spel
- Fokus pa teknik, spelforstaelse - utvecklas individuellt och som lag
- Mycket boll, minimalt med vantan

- Medtag benskydd, vattenflaska

- Nya traningstider nar vi kommer ut pa gras i maj




Matcher

Traningsmatcher fran mars framat
Seriematcher var: borjan/mitten av maj — juni
3 lag anmalda till seriespel — lagsta serien
10-11 spelare per lag/match

Svarar man inte pa kallelse innan deadline,
kallas ersattare in

Alla kommer spela, antal matcher beror framst
pa traningsnarvaro

Medtag: matchtroja, benskydd, vattenflaska.
Helst svarta shorts, vita strumpor
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- Fibra Cup, 18-20 maj (en av dagarna)

- Aroscupen, 16-19 juni

- Fotbollens Dag, slutet av augusti

- McDonald’s Cup, mitten av oktober

- Mellandagscupen i Plathallen, 27 december
- (Eventuellt nagon mer cup)

Cuper
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Praktisk info

SportAdmin
- Kallelser gar ut via SportAdmin och mail — svara alltid!
- Kolla samlingstid till matcher!
- Vid forhinder efter kallelsen stangt — hor av er! (matcher)
- Enklast svara genom appen, annars via malil
- Finns aven kalender, utskick mm

Hemsidan & Facebook-gruppen
- bk30.se > Pojklag > P-13 - har hittar du kalender,
uppdateringar och annan info.
- Facebook-grupp for foraldrar - ga med!

Match

s6n 8/5, 18115 - sén 8/5, 19:15

Skiljebo SK - Vasteras BK30

Hamre IP - 5-manna

Hamre IP

https://www.google.se/maps/place/H...

s6n 8/5 17:45

Vi spelar 4 matcher parallellt, 1 match
per spelare. Varje match har speltid 3x15
minuter.

Kom ombytta. Matchtrdja fas pa plats i
ovrigt sa har vi svarta shorts/byxor och
vita strumpor.



https://www.sportadmin.se/
https://www.bk30.se/start/?ID=283451
https://www.bk30.se/kalender/?ID=283453
https://www.bk30.se/nyheter/?ID=283452
https://www.facebook.com/groups/212345270955029
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Praktisk info forts.

Klader / material
- Klubben star bara for matchtrdjor
- BK30-klader finns att kdpa pa InterSport BK30-Ungdom och strumpor, shorts
mm finns att kdpa i kiosken pa Ringvallen.

Ovrigt

- Sommaruppehall hela juli manad (prel. 1-30 juli)

- Vi har kiosken pa Ringvallen v21 (22-28 maj, dagar/tider kommer) + en vecka i
hdst. Alla far ett pass var. Vid forhinder, ansvarar var och en att hitta
ersattare/byta pass.

- Vi kommer aven tilldelas arbetsuppgifter pa McDonald’s Cup i oktober

- Carolin (Ludvigs mamma) arrangerar var egna kiosk pa hemmamatcher, 2-3
foraldrar per match tilldelas ansvaret.


https://team.intersport.se/bk-30-ungdom

Ekonomi — 2022

Summering 2022

Inkomster 30 215 kr
Utgifter 5 711 kr
Resultat 24 504 kr

Totalt lagkassa (27/3 2023) 39 503 kr

Vart att notera
- Forsaljningarna RC och Ravelli gick samre an foregaende ar
- Fikaforsaljningar under hemmamatcher gav 6 629 kr
- Vivann Lyckopengen 5 000 kr (aven 2023)



Ekonomi — Budget 2023

Inkomster Utgifter

Forsaljningar x4 28 000 kr Cuper (om annan ort) <30 000 kr

Fikaforsaljningar 7 000 kr Traningsklader? -

Sponsorer? — Avslutning mm 1 500 — 3 000 kr
Diverse material 1 000 kr

Totala inkomster 35 000 kr Totala utgifter 35 000 kr (?)

Noteringar

- RC, Ravelli + 2 andra forsaljningar — ca 7 000 kr / forsaljning
- Om inte deltar i cup pa annan ort, blir kostnaden for cuper betydligt lagre
- Sponsorer sokes!



Lankar

- SportAdmin: har laddar nu ner appen dar bla kallelser gar ut,
kontakter, kalender mm

- BK30 P13: Lagets hemsida med bla...

... Kalender med lagets alla aktiviteter
... Uppdateringar/nyheter fran laget

- BK30 P13 Facebook-grupp: Stangd Facebook-grupp for foraldrar
och anhoariga.

- InterSport BK30-Ungdom: InterSports webshop dar du kan kopa
BK30-traningsklader mm.



https://www.sportadmin.se/
https://www.bk30.se/start/?ID=283451
https://www.bk30.se/kalender/?ID=283453
https://www.bk30.se/nyheter/?ID=283452
https://www.facebook.com/groups/212345270955029
https://team.intersport.se/bk-30-ungdom

